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産後、退院した途端に不安な
気持ちでいっぱいです。私に
ちゃんと育児ができるでしょうか。Q
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A 大丈夫です。育児はマニュアル通り
にはいかないものです。今は赤ちゃん
もママも慣れない生活に試行錯誤して
いる最中。毎日が赤ちゃんとの共同作業
と思ってください。今苦労に感じたり悩ん
だりしていることひとつひとつが赤ちゃん
との強い絆を作りあげていっているので
す。気になることはどんな小さなことでも
私たち産後ケアのスタッフにご相談くださ
い。誰かに聞いてもらうことで気持ちがラ

クになります。ママの心や体の心配について一緒に考えていきま
しょう。ママがハッピーで笑顔なら、赤ちゃんも幸せですよ。


